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[IpumepHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO sl 00SCIICICHHA TOPS UM HHTAHUEM OB3 (3aBTpakH)
oGyuatomuxcs Bo3pacTHoi rpymis! 12-18 ner MOY

2025



10-Ta nHEBHOE MEHIO J/Is 00ecnedenusl ropsi4um nuranuem (3aprpaku) OB3 ofygaromuxcs Bo3pacruoii rpymusl 12-18 1er MOY

1 nenp
e —————— Macca IlmmeBpie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuk
N Beaku, r | XKuppl, r | Yriaesoasl, r HERHUETE, K FYpH RETEIITYE
3aBTpax
ByTepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHEIM U IIOBUITIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama Monognas pucoast )uaKasi ¢ MAClIOM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem mummm: 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpak
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue uznenus (nedense, Badym) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpuem mumm: 310 3,0 3.4 44,6 223
Bcero 3a menn: 21,6 21,9 132,9 858




2 IeHb

L ——— Macca ITnmespie BemecTBa JHepreru-uyeckas| Ne penen- | CoopHHK
MO PIHI Bemm, r | JKnpst, ¢ | Yrresonor, ¢ NEHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
3aBTpak
OpuxaAebKi U3 NTULEL C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 [2011/2004
Kamia rpeuneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
HanuTox 13 mnogoB MUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xe6 mIeHYHEIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM muumm: 560 21,9 21,7 91,8 637
II 3aBTpak

OPYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox ppyKTOBBIi 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem nmummm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 23,2 22,3 120,8 772




3 1eHb

N S, Macca IInmeBkbIe BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
MOPIHHI Bexxn, r | HKupo, r | Vraesoxst, © IEHHOCTh, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
WM%MMMM swowmwmw%MWM MPOMBITIICHHOTO HPOMBBOACTBA € | - 553y 16,7 16,8 42,4 412 725/596 | 2004
KodeHHbIi HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
OpyKTH cBexue (A0710K0) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
HrToro 3a npuem NUIIH: 550 19,7 20,8 80,6 607
IT 3aBTpax
ByTepOpo/ ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpPYKTH CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii c caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM mUIIH: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bceero 3a nenb: 22,9 28,9 119,7 847




4 neHnb

DI T ———, Macca ITnmesbie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
TopHua beakn, r | dKuper, r | Yraesoasl, r TS, R TYpeL | penentyp
3aBTpak
Osormmu 1o ce30Hy (Oryperr CBEeXHit, IOMUIOp CBEXKMIL, KaycTa TTK
KBaIE€Hasl, OIypeIl COJICHBI, IOMUIOP COJICHEIH, HKpa 13 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI ) 125954,
Tedremu peibusle ¢ coycom ToMatHEM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens otsaproii (nmm mope kaprodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7ed mmeHnIHBIi 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 675 21,4 18,9 95,0 623
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Kowmmot u3 cyxodpyxros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konpurepckue usnemus (nedense, Badiim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpuem mummm: 310 3,3 34 59,4 280
Bceero 3a nenn: 24,7 223 154,4 903




5 menn

Tpuem mumy, nanvenoBamme Gmoxa Macca Mumessre BemecTsa JHepreru-ueckasi| Ne penen- | CGoprux
MOPIHH Bemn, r | JKupst, r | Yexesomss, 1 HEHHOCTh, KKAJI Typel | pementyp
3aBTpak
OBo1u 110 ce30Hy (Oryperr cBexuii, IOMHUJIIOP CBEXXUIA, KaIrycTa TTK
KBallCHas, Orypel| CONEHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, HKpa 13 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) T
I110B U3 nTHIE! 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuToxk u3 mionoB munosuuka 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X710 MIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npuem mumm: 570 21,4 22.8 95,2 659
II 3aBTpax

Bytepbpon ¢ MacnoM ciuBo9HBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox dpykToBEIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a mpuem mumu: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a genn: 25,3 31,1 137,0 921




6 geHn

R ——— Macca Mumesnie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | C6opuuk
Hoptan beaxn, r | Kupsoi, r | Vraesogs:, r ORI R HRRSI TYPRL | penentyp
3aBTpak
Bytepbpom ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra mosiounas ManHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
DpyKTHI cBEXHE (IOTI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MoJTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 640 18,7 20,2 90,1 589
II 3aBTpak
S6moxu nmeveHsie 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem muamm: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 19,2 20,4 145,3 808




7 neHb

T T ——————— Macca Inmeprie BemecTsa Juepreru-dyeckasi| Ne penen- | CoopHEK
TopimH beakn, r | Kupsel, r | Yriaepoasl, r TICHHOCTE, Kikal Type! pexenyp
3aBTpak
OBomu o ce30Hy (Orypel CBEXUi, IOMUAOP CBEXKHUM, KaITycTa TTK
KBallleHas, OTypeL COJIEHBIN, IOMUIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) T
[y u3 pune mTansr 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE U3/IEHS OTBAPHBIC 180 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xie® mIreHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nuimm: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yait ¢ MOJTOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue uznenus (nedeHne, Badyim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HTtoro 3a mpuem mumm: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a nenn: 24,1 24,6 129,8 835




8aenn

L . Macca Iumessre BemecTsa Onepreru-dyeckasi| Ne penen- | Coopuux
ropiHm beaxu, r | XKupsl, r | Yraesoaw, r TIEHHOCTE, KKaT TYpeL | pettentyp
3aBTpax
WMMWMMOW %WNMHMHWMozzaﬁmmos HPOUSBONCTRAC | 50740 17,0 20,5 42,4 387 725/600 | 2004
Byrep6pox ¢ moBumoM 40/30 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTroro 3a mpuem mummu: 552 20,3 20,7 85,1 616
IT 3aBTpak
OpPyKTH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox QpyKTOBBI 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konpurepckue u3nemus (edense, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem mmmmm: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a genb: 24,0 24,3 133,9 864




9 nenn

L ——— Macca Immeskre BenrecTsa Jueprern-4eckasi| Ne peuen- | Coopuux
TOPUMH | Bemku, r | JKupsi, r | Yrouesoapr, r | HEHHOCTb, KKAJI |  TYpbl | peHentyp
3aBTpak
OBomy 1o ce30Ry (Oryper CBeXH A, IOMUIOP CBEXKHIL, KalrycTa TTK
KBalleHasl, OTypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJICHBIH, HKPa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) e
Kotnera pybnenas u3 nrumst 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karmra rpeunepas Baskas 180 5,4 8,2 11,3 139 516 2004
HanuTok U3 miogoBs mumoBHIKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb miieHMYHEIHA 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a mpuem mumm: 620 22,3 22,0 94,8 617
IT 3aBTpak

OpYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kounurepckue n3nenus (nevese, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem mummu: 332 3,1 34 44,8 222
Bcero 3a nenn: 25,4 25,4 139,6 839




10 penn

T — Macca Ilnmessie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
Topin beakun, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r e Typer | penerniyp
3aBTpak
3amexaHKa PUCOBAsi C TBOPOIOM C MOJIOKOM CIyIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Bytep6pon ¢ Maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/15/7 0,3 0.0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuem munmm: 552 18,6 19,4 92,7 650
II 3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
@pyKTH CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a mpueM MamIu: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a gensn: 21,8 27,5 130,3 884




HUTOTI'O ITIO IIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beaxn,r | XKupelr | Yriaesoablr s Sl
HNEHHOCTb,KKaJl
HTtoro 3a mepuon 232,2 248,7 1343,7 8 531,0
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 IIEPHOT 23,2 24,9 134,4 853,1

CoOopuuk penenTyp H Ky THHAPHBIX H3/JeJIHIH JJI5 NPEeANPUATHN 00MEeCTBEHHOr0 MUTAHMS Npu 06meodpasoBarensubix mkonax / Iox pexn. B.T.
Jlanmunoii. - M.: Xneonpoguuadopm, 2004. - 640c.

Coopnuk penentyp 0,104 H KyJJHHAPHBIX H3/1eJIMil 1Sl MUTAHUS JeTell B JOMKOIbHLIX opranusanusx / Ilox pex. ML.II. Mormisuoro u B.A. Tyteabsina. -
M.:/IeJIn maroc, 2011. - 584c.

COopHuK penenrtyp u Ky THHAPHBIX H31eJIHil THETHYECKOro MUTAHUA JJIsl NpeAnpusaTHii o6mecrBenroro muranns / Iox pen. B.T. Jlanmuuoi. - M.:
Xneompoauadopm, 2002. - 632c¢.

Tabaunbl XHAMAYECKOr0 COCTABA M KAJMOPHUIHHOCTH POCCHICKHX MpoayKToB nuTands: CrupaBoynuk. - M.: leJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,

Tvrenran B A

Coopuux penentyp 01104 M Ky THHAPHBIX H3JeJIMil 1151 mpeanpusTaii oomecrsennoro nutanus / Iox pex. ®.JL.Mapuyka - M. Xueonpoauadopm, 1996. -
617c.




